MTB SCHOOL AL CIRCOLO G. DOZZA ATC

La Sezione Ciclismo del Circolo G. Dozza Atc, ¢ lieta di presentare, il nuovo corso di
Mountain Bike, denominato MTB School, appunto come una scuola vera e propria,
dove le materie da studiare saranno: la guida, la manutenzione, I'alimentazione,
I'allenamento, la postura, e la conoscenza della MTB in ogni suo singolo pezzo.

Il corso e per tuttiisocieiloro figli di eta compresatrai5ei1l5anni, le lezioni si
svolgeranno in due fasi, una teorica e I'altra pratica, la teoria si svolgera in sede per
un giorno a settimana e la pratica si fara presso il parco Primo Zecchi della Noce,
(dietro al capolinea della linea 18). Il corso iniziera a Novembre e avra un costo di
50 € per 8 lezioni, inoltre una volta al mese sono previste escursioni e “gite fuori
porta” con la propria MTB aperte a tutti, per informazioni e adesioni rivolgersi in
segreteria, in sezione Ciclismo tutti i Martedi dalle ore 14 alle 16.30 oppure via mail
all'indirizzo: carmelos72@hotmail.it su FACEBOOK: Circolo Giuseppe Dozza Bologna

Per tel. 3293375179 sono aperte le iscrizioni vi aspettiamo numerosi.
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